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A KOZETKEZTETES

a leginkabb fenntarthato élelmezési forma

= Szinergia az intézmenyi rendszer es az ellatasi rendszer kozott

= A hagyomanyokra épulo étkeztetes (ételek) tamogatja a ,helyi” és szezonalis
élelmiszerek felhasznalasat

= Fajlagosan alacsony csomagoloanyag felhasznalas az alapanyagok eseteben

= Alacsony fajlagos energiafelhasznalas

= Tobbutas csomagoloeszkozok alkalmazasa

= Fajlagosan alacsony emisszioval jaro logisztika
= Tobbutas evOoeszkozok, tanyerok alkalmazasa
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A KOZETKEZTETES

a leginkabb fenntarthato élelmezési forma

UGYANAKKOR

= Az eurdpai emberek karbonlabnyomanak 40%-a az etkezésbdl szarmazik
= A szektor 1.000.000 — 1.500.000 fogyasztot (napi 1x, 3x, 5x) lat el naponta

= JelentOs fogyasztasi és edukacios hatas
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A HUSFOGYASZTAS

csokkentese

(37/2014. (IV.30.) EMMI 6. melléklet Napi haromszori étkezés esetén
legaldabb 6, legfeljebb 10 alkalommal / 10 nap).

1.000.000 fogyasztd kozetkeztetes
X 0,06 kg / alkalom atlagos kiszabat
X 4 alkalom 10 nap minimuma
X 2 egy honapra vetitve

480.000 kg hus
3360000 kg COZI hé (helyettesit® korrekcié nélkiil)

2.000.000 kg CO, / hé

1.200.000 km autézas / 300 x a Fold Egyenlitdje

60 kg CO, / kg

7 kg CO, / kg

6 kg CO, / kg
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ELELMISZERMIX

modositasi javaslat

37/2014. (1IV.30.) EMMI napi 3x-i étkezesi szolgaltatas, 10 nap atlagaban

2023 XXXX
= Hus: =26 -< 10 alkalommal = 24 - <38 alkalommal
= Huskeszitmeny: < 5 alkalommal = < 3 alkalommal
= M3, zuza, sziv: < 3 alkalommal T
= Szarazhivelyesek: 01.01.—-04.30/10.01. - 12.31.21-<3alk. = A jové 50 élelmiszerei kdzdtt szerepel:
» Szarazhiivelyesek: 05.01. — 09.30 1 alk. s b, et et b enese
= Tej: 3 liter tej egyenerték (kalcium) = Novenyi tejhelyettesito italok

Teljeskoru taplalkozas-egeszsegugyi felulvizsgalat javasolt!
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A HUSFOGYASZTAS

csokkentése

e
000
-4
b Fold Baratai Magyarorszag OZSZOV
S

Egyote

A Magyar Természetveédok Szévetsege szakmai egyitittmii-
kodéshen a Kozétkezteték és Elelmezésvezetdk Orszdgos
Szévetségével “SEF the World!” cimmel hdromfordulds

Kérnyezetvédelmi kérnyezetveédelmi vetélkedot hirdet 7-12. osztdlyos didkok
Vetélkedé 3-4 f6s csapatai szamdra.
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A HUSFOGYASZTAS

csokkentese

rry s rry s

3 fogasos (elbetel, féetel, desszert),
husmentes, felnott ebed elkészitese,
KotelezO alapanyagokkal, 4 ora alatt
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SVEDASZTALOS TALALAS

gyartasi mennyiseg ,=, fogyasztasi mennyiseg

ELOZMENYEK

20% ételhulladek; 50.000 tonna / ev, 50 kg/fd/év;
Az etkezeési id0 az intézmenyek 50%-aban legfeljebb 15 perc (2018. évi kutatas)

Jellemz0 a minOséqi valasztasi lenet0ség hianya

Korosztalyos ,fejkvota” - mennyiseqi valasztas lehetéségenek hianya

(650-750 g étel)
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SVEDASZTALOS TALALAS

gyartasi mennyiseg ,=, fogyasztasi mennyiseg

KOVETKEZMENYEK

,A” menu eseteben mennyiséqgi valasztas;
,AB” menu eseteben mennyiségi és min0segi valasztas
Fogyasztoi elégedettség novekedése

Fiatalok edukacioja => az etel tisztelete

Minden etel ,gazdara talal’
Kevesebb hulladekszallitassal jaro kornyezetterheles
Kevesebb artalmatlanitas
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SVEDASZTALOS TALALAS

gyartasi mennyiseg ,=, fogyasztasi mennyiseg

JOGALKOTASI FELADATOK

= 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet ertelmezése;
= 62/2011. (VI.30.) VM rendelet és/vagy az Utmutatd a Vendéglatas és Etkeztetés
JO Higiéniai Gyakorlatahoz kiegészitése
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A FENNTARTHATOSAG

és a kozétkeztetesre vonatkozo taplalkozas-
egeszseqgugyi eloirasok parhuzamai, valamint
ellentmondasal

KOSZONOM A FIGYELMUKET!

Pager Zsolt

kommunikacioért es kapcsolatokert felelGs
alelnok
pager.zsolt@kozszov.hu
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